Labyrinten

- Er et gruppetilbud for bgrn og unge mellem 8 og 17 ar, der lever i familier,
hvor overskuddet af og til ikke er sa stort. Vi mgdes i skoven det meste af
aret.
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Labyrinten henvender sig til b@rn og unge, der
lever i en familie, hvor ressourcerne periodevis
er begreensede:

o Det kan dreje sig om at far eller mor er ramt af stress, depression, angst eller
andre former for psykisk sarbarhed — herunder misbrugsproblematikker.

e Det kan ogsa dreje sig om kronisk somatisk sygdom (fysisk sygdom) som f.eks.
ALS, muskelsvind, fibromyalgi, sklerose m.m.

e Vived, at det kan veere sveert at have en mor eller far, som lever med psykiske
eller fysiske vanskeligheder. Det kan blandt andet betyde, at en foraelder i
perioder kan veere ked af det, bange, vred, fraveerende eller smerteplaget.

e Hvis forzeldrene i kortere eller leengere perioder ikke helt formér at veere de
foreeldre, som de gerne vil vaere, sd kommer et barn let til at patage sig et for
stort ansvar.

e Vived, at det kan veere sveert at tale om det, der bekymrer én, ogsa nar man er i
familie med hinanden. Bgrn kommer let til at tilsideseette deres egne behov og
folelser - ogsa selvom de tilsyneladende virker upavirkede af situationen.

"Det, der skete for mig i gruppen, vil jeg aldrig glemme. Jeg
opdagede, at jeg ikke var alene i verden. Og jeg fglte mig
forstaet og accepteret. Sddan havde det aldrig veeret for’.



Labyrinten er samtalegrupper for b@arn og
unge, hvor man kan:

Mgdes i mindre grupper med jeevnaldrende, der kender til de samme tanker og
problemer, som andre har sveert ved at forsta.

Opleve et frirum, hvor man kan tale om de sveere spgrgsmal.

Tale om de tanker der kan komme, nar en mor eller far har en psykisk
sarbarhed eller sygdom.

Veere i naturen, og lave
kreative aktiviteter.

Veere indendgrs i
vintermanederne og lave
aktiviteter og lege.

Mgdes ved bélet, hvor vi laver
forskellige laekkerier sammen.
Have det sjovt med
jeevnaldrende.

Indgd i et feellesskab og maske
fa nye venner.

"Vores shelter”

Til forseldre og andre omsorgspersoner

Vived, at du som alle andre foraeldre bekymrer dig om dine bgrn og gnsker det
bedste for dem. At have en psykisk sérbarhed eller en sygdom kan dog betyde,
at man i perioder ikke har det ngdvendige overskud til at tage sig tilstreekkeligt
af sine bgrn.

Dit barn er maske bekymret for dig og resten af familien, og bruger meget energi
pa at veere ansvarlig. Dermed er der risiko for, at dit barn tilsideseetter sine egne
behov og naesten glemmer at vaere barn.

Med gruppeforlgbet gnsker vi at statte dig og dit barn.



Kort og godt

Spargsmal kan henvendes direkte til
familiebehandlerne:

Gitte Rosel
Telefon: 2168 3912. Mail: gitlg@halsnaes.dk

Thomas Weis Petersen
Telefon: 2023 4460. Mail: thowp @halsnaes.dk

Rune Strandkvist
Telefon: 2284 8608. Mail: runst@halsnaes.dk
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